	5º ANO
 
Animais
 
	Tema (fichas)
	[image: ]
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	[image: ]

	A diversidade de seres vivos e as suas interacções com o meio
	Mini enciclopédia
	 Ficha 1,
	Filme1,
Filme2
Filme3,
Filme4

	Variedade de formas e revestimento  do corpo
	Formas
Revestimentos
	Ficha1,
Ficha2, 
Ficha 3(exercícios de revisão),  Ficha 4, 
	Filme1,
Filme 2

	Características dos animais
	Animais
Mamíferos
Características
	Ficha 1,
Ficha2,
Ficha3
	Filme

	Como se deslocam os animais/A fisiologia dos animais
	Locomoção dos animais
Locomoção
	Ficha1,
Ficha 2
Exercício interactivo,
Ficha3
	Filme1

	A alimentação dos animais
	Alimentação
	Ficha 1,
Ficha2
	Filme

	A dentição dos animais
	 Adaptação regime alimentar
	Ficha 2
	 

	Ambientes,
    Ambientes, Formas e Revestimento dos animais
	 
	Ficha1
	Filme

	Reprodução dos animais
	Reprodução
Parada nupcial
Dimorfismo sexual
 
	Ficha 1,
Ficha 2,
Ficha 3,
Ficha4,
Ficha5
	Filme,
Filme1,
Filme2

	Tipos de reprodução
	
	
	

	Metamorfoses dos animais
	 Metamorfoses
	Ficha 1,
Ficha 2
	Filme1,
Filme2,
Filme3,
Filme4,
Filme5

	Influência dos factores do meio
 
	Factores meio
Factores do meio 1
	Ficha 1,
Ficha 2,
Ficha 3
	Filme1,
Filme2,
Filme3,
Filme4
Filme5,
Filme6
Filme7


 
 
Plantas         
 
	Tema (fichas)
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	[image: ]

	Diversidade das plantas
	Plantas1,
Plantas2 
	Jogo
Ficha2
	Filme
Filme1

	As plantas e o meio
	Influência factores meio
	Ficha1
Ficha2,
Ficha 3
	Filme 
Filme1

	Plantas com flor
	 
	Ficha 1,
Ficha 2,
Ficha 3
	Filme

	Plantas sem flor
	Plantas sem flor
	Ficha1,
Ficha2,
Ficha3,
Ficha 4,
Ficha 5,
Ficha 6
	Filme

	Raiz 
	Raízes de plantas
	Ficha 1,
 ficha2
	Filme

	Caule (01),   tipo de caules
	Caule
	Ficha1,
Ficha2
	Filme1,
Filme2

	Folha
	 
	Ficha 1,
Ficha2
	 

	Flor
	Flor 
Morfologia flor
	Ficha1,
Ficha2,
Ficha3,
Ficha4
	Filme

	Morfologia das plantas com e sem flor
	 Constituição plantas
	 
	 

	Flores e polinização
	Polinização
	 
	Filme1

	As plantas (Raiz e Caules)
	 
	 
	 


 
 
 
Células
 
	Tema (fichas)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Sistemas de células do corpo humano (01)
	Sobre…
Classificação Seres vivos
Cadeias alimentares
Microscópio
Microscópio1
Funcionamento microscópio 1, 2, 3
Microscópio e a célula
	Ficha1
Ficha2
Ficha3
Ficha4
Ficha 5
	 

	Célula animais,
  Organização de células,       
 A célula,
   Grupos de células
	
	
	Filme

	Microscópio,
    Constituição do Microscópio
	
	
	Filme

	Material de Laboratório
	
	
	 

	Classificação de seres vivos
	
	
	Filme1,
Filme2,
Filme3,
Filme4,
Filme5
Filme (1)


 
 
Água
 
 
	Tema (fichas)
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	A água e os seres vivos,
  Importância da água
	Importância da água
	Jogo1,
Ficha1,
Ficha2
Ficha3,
Ficha4
Ciclo da água
	Filme

	Água na natureza,
 Perdas de água pelos seres vivos,  
	 Água
	
	Filme

	Estados físicos da água,
   Água como solvente
	Ciclo da água
Estados físicos da água
	
	Filme

	Conservação de água no planeta Terra
	Poupar água
Tratamento de água
	
	Filme

	Tratamento de água residuais,
	Etar
Poluição
Poluição1
	
	Filme


 
 
Ar
 
	Tema (fichas)
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	[image: ]

	Importância do ar ,
   Constituição do ar
	O ar e a saude
O ar e os seres vivos
	Ficha1,
Ficha2,
Ficha3
	Filme1
Filme2

	Qualidade do ar,
  Utilização de gases do ar
	A poluição
Poluição atmosférica
	Ficha1,
Ficha2,
Ficha3
	Filme1,
Filme2


 
 
Rochas
 
	Tema (fichas)
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	Rochas
	Rochas
Classificação
Propriedades das rochas
Formação solo
Rochas atividades humanas
	Ficha1,
Ficha2,  
Ficha3,
Ficha4,
Ficha5,
Ficha6,
Ficha7,
	Filme1
Filme2
Filme3


 
. Sobre o tema
 
Jogos                 
 
 - Jogo da glória
 
- As funções do corpo humano
 
[bookmark: _6º_ano][bookmark: _6º_ano_1]6º ANO
 
O Corpo humano
 
	Tema (fichas)
	[image: ]
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	[image: ]

	Alimentação
	Inquérito sobre alimentação
Provérbios sobre alimentação
	Ficha 1,
Ficha2
	Alimentação saudável

	Alimentação e saúde,
  Índice de massa corporal
	Ter uma boa alimentação (01)
Dia mundial 
Alimentação do bebé
Roda dos alimentos
	
	Dieta saudável
HIV

	Os nutrientes
	 
	 Ficha,
Ficha1
	Nutrientes

	Sistema digestivo humano
	Sistema digestivo
Sistema digestivo1
	Ficha1, 
Ficha2
Ficha 3,
Ficha 4,
Ficha5,
Ficha6,
Ficha7,
Ficha8
 
	Sistema digestivo

	Sistema digestivo
	 
	Ruminantes,
Granívoros
	 

	Sistema respiratório humano (01)
	Sistema respiratório humano
 
	Ficha 1
Inspiração/Expiração
	Sistema respiratório
Sistema respiratório1

	Sistema respiratório dos peixes
	Sistema respiratório peixes
	 
	Sistema respiratório peixes

	Sistema circulatório humano
	Sistema circulatório(01), 
Sistema Circulatório 3          
Sistema circulatório 1
	Ficha 1 ,
Ficha 2,  
Ficha 3
	Sistema circulatório

	A circulação ,
 Constituição do sangue,
  O sangue
	Coração
Dar sangue,
Vasos sanguíneos
Transporte de nutriente e oxigénio
	Ficha4,
Ficha5
	Sangue

	Sistema urinário 1(01)
Sistema excretor (01)
	Sistema excretor
Sistema excretor1
	Ficha (01)
	Rins
Sistema excretor

	Pele (01)
	Pele
	 
	Pele

	Transmissão de vida
	Transmissão da vida
	 
	O feto

	Reprodução humana
	Adolescência
Ciclo menstrual
Desenvolvimento embrionário
Métodos contraceptivos
Órgãos sexuais
Órgãos sexuais1
Carateres sexuais
Sistemas Reprodutores
Sida
	Fichas
Ficha1, 
Ficha2
Ficha 3, 
Ficha4
Ficha5
	Reprodução humana1
Reprodução humana2


 
Plantas
 
	Tema (fichas)
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	As plantas (01), 
  Importância das plantas
	Reprodução plantas
Plantas,
Importância plantas
	Flores (01)
Ficha1,
Ficha2
	Filme1
Filme2

	Alimentação das plantas, 
	Como se alimentam as árvores
Fotossíntese
Fotossíntese1
	Ficha6
Ficha7
	Filme1
Filme2


 
Micróbios
 
	Tema (fichas)
	[image: ]
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	Micróbios,
   Exemplos de micróbios (01)
	Higiene
Higiene e problemas sociais
 
	Ficha1
Ficha2,
Ficha3
	Filme


 
 
Mais actividades online sobre outros temas:
( 4 ), ( 6 ), ( 8 ), ( 10 )
 
Experiências:  
(Ar) ,  (várias)
 
Outras páginas web:
( 3 ), ( 7)
           . ambiente: estudar a água, os biomas,  glossário do ambiente, os três erres reciclagem,
          . animais e o homem: alimentação e digestão,  mundo das aranhas, o corpo humano - sistemas, curiosidades de animais, tipos de drogas, , o mundo das aves, animais - Inglês, sistema cardio-respiratório, sistema reprodutor,
          . plantas: flora de Portugal, Atlas botânico, fazer um herbário, tipos de plantas, Enciclopédia de plantas - Inglês, conhecer o mundo das plantas, reprodução nas plantas,plantas carnívoras, plantas carnívoras mais conhecidas, imagens de plantas,
         . classificação de seres vivos:   (ficha 1)
 
 Jogos
 - Jogos de memória sobre animais    
- Sopa de letra animais     
- Palavras cruzadas: Animais do zoo
- Classes dos animais        
- Puzzles animais
- Jogo fotossíntese       
- Puzzle o corpo humano e elementos da natureza          
- Jogo combate às doenças
- Sistema circulatório       
- Sistema Digestivo ou Digestório (Brazileiro)
- Sistema Respiratório       
- Sistema Urinário   
 - As funções do corpo humano
- Jogo sobre o ambiente – podes escolher em Português    
 - Jogo sobre educação ambiental  
- Vários jogos….jogo do meio ambiente, do poder dos alimentos, do combate às doenças , limpe a praia….
- Vários temas…corpo humano…vários jogos   
- Tipo jogo da forca
- Sopa de letras CN        
- Cruzadinhas CN        
- Encontrar sete erros CN
- O jogo das sete diferenças        
- Locais de pesquisa e descoberta  
- Aprender Ciências da Natureza5º…       
 - Aprender Ciências da Natureza 6º…
- Jogo da glória 5ºano       
- Jogo da glória 6º ano 
- Jogos de 5º ano
 
[bookmark: _Material_para_estudo][bookmark: _Material_para_estudo_1]MATERIAL PARA ESTUDO / APRESENTAÇÕES PPT
 
Geral:
Enciclopédia das Ciências da Natureza (01),   Video sobre células e classificação de seres vivos (01)
Animais:
Mini enciclopédia dos animais,          Conservação de seres vivos
Plantas:
Classificação de plantas (01),   Ciclo de vida das árvores,    
Estudo do Homem:
Vamos descobrir o corpo,     Crescer saudável,  Manual de primeiros socorros,    Vacinação,     
Diabetes (traduzido por mim),     Colesterol (traduzido por mim)
Sistema endócrino,     Sistema linfático,    Sistema nervoso,       Ossos,     Rins 
 ABC do HIV/SIDA,      Questionário sobre SIDA/HIV,    Hepatite e Vírus HIV/Sida,    HIV/SIDA
Ambiente:
Ambiente,    Temperatura,    Influência dos factores no meio,    Luz,      Reciclagem,   Energias alternativas,     Recursos não renováveis
(1)    – Ficheiro de minha autoria conseguido através da pesquisa em manuais escolares e google.
Nota: Todas as hiperligações para ficheiros da minha não autoria tiveram resultado de uma pesquisa intensiva no Google.
	 
[bookmark: Testes_de_avaliação]Testes de avaliação
 

	 
5º ano
	 
6º ano
 

	 
. Habitat, Revestimento, Forma e Locomoção dos animais.  1
. Alimentação, Reprodução e Factores do meio para animais. 1
. Plantas,  1
. Células
. Microscópio e classificação de seres vivos, 
. Materiais terrestres: Água e Ar
. Materiais terrestres: Rochas e solo
 
	 
. Alimentação e Sistema Digestivo,   1,   2
. Sistema respiratório
. Sistema circulatório
. Sistema reprodutor
. Sistema excretor
. Reprodução nas plantas
. Micróbios e Sistema reprodutor,  1
 


[bookmark: _GoBack]Nota: Os testes não estão de acordo com o novo acordo ortográfico. Caso esteja interessado em obter a correção destes testes clique aqui.



image1.gif




image2.gif




image3.jpg




